
 活動概要

健康飲⻝及運動

校園健康及安全教育推廣校園健康及安全教育推廣
活動通訊 (NEWSLETTER)活動通訊 (NEWSLETTER)

⾹港理⼯⼤學 X ⼤埔三育中學⾹港理⼯⼤學 X ⼤埔三育中學
⼆零⼆零年⼗⼀⽉⼋⽇

各位家長、老師及同學好，我們是香港理工大學服務各位家長、老師及同學好，我們是香港理工大學服務

學習計劃第二組的學生。為了幫助青少年建立健康的學習計劃第二組的學生。為了幫助青少年建立健康的

生活模式，我們於2020/21學年的上學期，以「校園生活模式，我們於2020/21學年的上學期，以「校園
健康及安全」為主題，透過網上講座形式，向大埔三健康及安全」為主題，透過網上講座形式，向大埔三

育中學中一至中四級同學介紹如何建立良好的生活習育中學中一至中四級同學介紹如何建立良好的生活習

慣，共同創造健康校園。慣，共同創造健康校園。

有鑑於2019冠狀病毒大流行，健康飲食和有鑑於2019冠狀病毒大流行，健康飲食和
配合適當運動，有助增強青少年的免疫配合適當運動，有助增強青少年的免疫

力，達至身心健康。有見及此，我們小組力，達至身心健康。有見及此，我們小組

為中一同學準備了簡短的網上課堂，介紹為中一同學準備了簡短的網上課堂，介紹

如何利用營養標籤選擇食物，食物金字塔如何利用營養標籤選擇食物，食物金字塔

的飲食配搭，以及運動的種類和頻率，希的飲食配搭，以及運動的種類和頻率，希

望向同學宣揚健康生活管理的重要性。望向同學宣揚健康生活管理的重要性。
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校園反毒品教育

網上社交平台

@DAYDAYEATGOODD

根據保安局禁毒處資料顯示，青少年根據保安局禁毒處資料顯示，青少年

首次接觸毒品的平均年齡是十五歲，首次接觸毒品的平均年齡是十五歲，

主要受朋輩影響。有見及此，我們小主要受朋輩影響。有見及此，我們小

組透過過網上互動講座，向中一同學組透過過網上互動講座，向中一同學

講解毒品的危害和濫藥的負面影響。講解毒品的危害和濫藥的負面影響。

此外，我們也會介紹當面對濫藥情況此外，我們也會介紹當面對濫藥情況

時，同學可以如何尋求協助。時，同學可以如何尋求協助。

除了網上課堂及互動講座外，我們小組利用了除了網上課堂及互動講座外，我們小組利用了

社交平台Instagram，發放附加健康資訊，社交平台Instagram，發放附加健康資訊，
目的為加強同學們對健康校園生活的關注。目的為加強同學們對健康校園生活的關注。
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網上課後活動

為加強同學對課堂內容的認識，我們進行了四項網上課為加強同學對課堂內容的認識，我們進行了四項網上課

後活動，並以禮物獎勵鼓勵同學参與。活動包括以網上後活動，並以禮物獎勵鼓勵同學参與。活動包括以網上

平台Google Forms及Microsoft Forms進行兩份課平台Google Forms及Microsoft Forms進行兩份課
後練習並收集同學們的課堂意見、「IG找找看」練習後練習並收集同學們的課堂意見、「IG找找看」練習
及「IG大抽獎」活動。當中與IG相關的兩項活動目的及「IG大抽獎」活動。當中與IG相關的兩項活動目的
為鼓勵同學主動瀏覽我們的IG帳戶，並從中了解更多為鼓勵同學主動瀏覽我們的IG帳戶，並從中了解更多
與課題相關的附加資訊。與課題相關的附加資訊。
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第⼀節課簡報 第⼆節課簡報

第⼀節課課後練習

第⼆節課課後練習及問卷調查 課後活動三：IG找找看
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Google Form Microsoft Form

Microsoft Form Microsoft Form
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