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今年，我們透過這個計劃，有幸與大埔三育中學的各位同學進行活動和交

流！

在這個計劃中，我們主要的服務對象為中一至中三的學生。從10月至今，我

們組織過不同主題的課堂活動和午間活動，希望能透過這些活動，將健康生

活和安全的正面訊息帶給各位同學！

就讓我們回顧一下我們做過什麼吧！



網絡上癮

現今社會大家的生活都離不開網絡，
加上疫情原因，同學有更多時間上
網。

為了避免同學對網絡上癮而影響生活
，我們為2K班的同學講解了網絡上癮
的弊處，希望同學學會合理使用網
絡。

另外，我們在課堂上為同學做了一次
評估，去量度及測試同學對網絡的依
賴程度。

酒精上癮

雖然同學並未到接觸酒精的年紀，但

是他們在未來難免會接觸酒類飲品。

我們有必要令他們清楚知道酒精對

我們的不良影響，提高同學對酒精的

警惕，減少日後他們酒精上癮的機

會。

為此我們設計了一個遊戲作為課堂

活動，讓同學可以邊玩邊學習。



食物安全

「食」對我們來說十分重要，但如何飲

食不慎，就有可能「病從口入」。

因此，我們亦特意進行了一次有關食

物安全的課堂活動，教授同學處理食

物、烹調、進食和對食物中毒的認知

等。

我們亦在最後設了一個搶答環節，測

試一下同學對有關食物安全的認知，

無論答對與否都有小禮物喔。

食物標籤

不同的食物有不同的營養成份，而

如何判斷食物的營養，就要靠食物

包裝上的食物標籤。

就此，我們在午間辦了一個攤位遊

戲，讓同學測試一下自己對食物標

籤的理解程度，成功答對的同學都

能獲得一份小禮物！

另外，我們亦設了一個 Instagram的

專頁，教導同學如何從食物標籤判

斷食物的營養成份，讓有興趣的同

學可以增長知識。



水耕栽培

傳統的耕作方法需要農田地面，

較難在市區內進行。而水耕栽培

的好處就是無土壤的需求，因此

十分適合在狹小的城市空間和室

內進行。

除了無土壤需求，水耕栽培亦有

較低的水成本、不受天候影響、可

控制整體生產的營養等級等的優

點，十分適合現代社會的需求。

為了讓同學認識更多關於水耕栽

培，我們到學校裡幫助設置水耕

設備，亦為同學預備了發芽的種

子，讓有興趣的同學能參與其中。
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留意營養標籤01

02 有充⾜營養補充

03 多吃蔬果

04 少吃⾼鈉、煎炸⻝物

05 注意⻝物衛⽣

 健康⽣活均衡飲⻝

e.g. 碳⽔化合物、維他命、蛋⽩質...

e.g. 蔬菜、⽠類、蘋果、橙...

e.g. 零⻝、杯麵、炸雞...

e.g. ⻝物要徹底煮熟(中⼼溫度達75°C或以

上⾄少30秒)

掃瞄QR code即可重溫課堂上的簡報



05   損害視⼒

如果想重溫課堂上的簡報

可以掃描下列QR CODE

遊戲成癮的壞處

01   導致情緒不穩定

02   影響健康、學業、⼯作及和家⼈朋友的關係 

03   導致睡眠不⾜

04   引起腕隧道症候群 (滑⿏⼿)   




